Klub Sportowy L.A.S.

Stowarzyszenie Ludzi Aktywnych Spotecznie

REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO KS L.A.S.

Osrodek Kolonijny Danusia II, Lidzbark Welski 16-23 lipca 2020 r.
(uwzgledniajgcy dodatkowe wymogi sanitarne)

Uczestnik zobowigzany jest stucha¢ i wykonywac polecenia oraz zalecenia wychowawcy.

We wszystkich sprawach nietypowych i watpliwych nalezy sie zgtasza¢ do wychowawcy.

Uczestnik jest zobowigzany stosowac sie do regulaminu osrodka.

Udziat we wszystkich zajeciach obozowych jest obowigzkowy.

Nie wolno oddalac sie z miejsca pobytu grupy bez zgody wychowawcy.

Nie wolno spdzniac sie na wyznaczone zbiorki.

Na positki grupa wchodzi i wychodzi razem. Positki muszg by¢ spozywane w sposdb kulturalny,

w ciszy i w catosci.

8.  Na zajeciach sportowych obowigzuje stroj i wyposazenie: buty sportowe haldwki (hala
sportowa), turfy/zwiréwki/lanki na sztucznej murawie lub nawierzchni trawiastej, koszulka KS
L.A.S., spodenki KS L.A.S., getry, ochraniacze, bidon. Zabieramy réwniez recznik kapielowy,
kapieldwki oraz klapki (basen).

9. Kapiel w wodzie jest mozliwa wytacznie w wyznaczonych grupach oraz za zgodg wychowawcy.

10. Uczestnik jest zobowigzany utrzymywac porzadek w swoim pokoju i na terenie osrodka.

11. Po godzinie 21.30 kazdy uczestnik obozu przebywa w swoim pokoju, a po godzinie 22.00 $pi w
swoim tézku.

12. Na obozie nalezy zachowywac sie w sposdb kulturalny. Nie wolno uzywac stéw wulgarnych,
hatasowac, dokuczac innym uczestnikom.

13. Na obozie obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych i
$rodkéw odurzajgcych. Ztamanie tego zakazu bedzie skutkowac natychmiastowym wydaleniem
uczestnika z obozu na jego koszt.

14. Za szkody wyrzadzone przez uczestnika obozu bedg odpowiadac rodzice i opiekunowie prawni.

15. Uczestnik zobowigzany jest posiadac¢ w trakcie obozu aktualng legitymacje szkolna.

16. W przypadku drastycznego naruszenia regulaminu moze zostac podjeta decyzja usuniecia
uczestnika z placowki na koszt rodzicéw / opiekunédw prawnych.

17. Organizator obozu nie zwraca wptaconych srodkéw w przypadku, gdy uczestnik bedzie musiat

opuscit obdz przed jego zakonczeniem z przyczyn niezaleznych od organizatora lub z powodu

naruszenia zasad niniejszego regulaminu.

Nouhwn =

Dodatkowe zasady bezpieczenstwa uwzgledniajace stan zagrozenia epidemicznego

18. W dniu wyjazdu uczestnik zostaje przyprowadzony na miejsce zbiorki. Opiekun przekazuje
kadrze niezbedne dokumenty oraz aktualne o$éwiadczenie sanitarne podpisane w dniu
wyjazdu, zachowujac bezpieczny dystans do innych uczestnikdw i odprowadzajacych.
Opiekunowie nie wchodzg do autokaru.

19. W trakcie przejazdu, podczas postojow oraz podczas pobytu w osrodku, uczestnik bedzie
bezwzglednie przestrzegat polecen kadry i ograniczat do niezbednego minimum kontakt z
osobami trzecimi. W miare mozliwosci uczestnik bedzie zachowywat dystans spoteczny (co
najmniej 2 metry).

20. Podczas pobytu w miejscu wypoczynku uczestnik ogranicza do minimum kontakt z osobami
niebedacymi kadrg i uczestnikami obozu (np. personel oérodka, uczestnicy innych grup).

21. Niewskazane sg odwiedziny uczestnikéw obozu (réwniez przez opiekundw, rodzicow, rodzine).

22. Uczestnik wypoczynku bedzie wyposazony przez opiekuna w indywidualne ostony nosa i ust
(np. maseczka, komin) do uzywania podczas pobytu na obozie, w miejscach i na zasadach
okreslonych wytycznymi sanitarnymi oraz zgodnie z poleceniami wychowawcy.

23. Uczestnik obozu bedzie przestrzegat wzmozonych zasad higieny. Jest zobowigzany do



regularnego i dokltadnego mycia rgk wodg z mydtem oraz dezynfekowania ich $rodkiem do
dezynfekcji dostepnym w miejscu pobytu.

24. Uczestnik niezwtocznie informuje kadre obozu o zmianach stanu zdrowia, niepokojacych
objawach zaobserwowanych u siebie i bezwzglednie stosuje sie do zalecen kadry.

25. Opiekunowie zobowigzujg sie do niezwtocznego — w ciggu 12 godzin od przekazania informacji
przez kadre — odbioru dziecka z obozu w przypadku wystgpienia u ich dziecka niepokojgcych
objawdw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

OSWIADCZENIE

Oswiadczamy, ze uczestnik obozu bedzie przestrzegat niniejszego regulaminu.

Zobowigzuje sie do poniesienia odpowiedzialnosci materialnej za szkody wyrzadzone przez moje
dziecko / wychowanka.

Zobowigzuje sie do osobistego odebrania dziecka po zakorczeniu obozu z ustalonego miejsca
przyjazdu w Warszawie. W zastepstwie rodzica / opiekuna, dziecko bedzie mogta odebrac tylko osoba
upowazniona pisemnie przez rodzicow badz opiekundw prawnych.

W przypadku wczesniejszego odbioru dziecka z obozu, opiekun lub osoba upowazniona zobowigzana
jest do pisemnego poswiadczenia odbioru dziecka.

Data i podpis matki (opiekuna 1) Data i podpis ojca (opiekuna 2) Data i podpis uczestnika



