Lista rzeczy do zabrania na ob6z sportowy Gozdawa 2 015

Pitkarze:

o pitka treningowa KS L.A.S. rozmiar 4 (290 lub 350 gram w zaleznosci od wieku)

e buty zwiréwki/turfy/lanki + drugie buty zwiréwki/turfy/lanki (jesli nie ma drugiej pary to inne sportowe)
» ochraniacze

e getry, najlepiej 2-3 pary

e koszulka czerwona treniniowa + zielona treniniowa ikto nie iosiada niech zabierze inng zielona)

» dres Klubowy (lub inna bluza treningowa, najlepiej czerwona)

Dziewcz eta:

e wygodny stréj do jazdy konnej (np. Ieiiinsi, sEodnie dresowei

» sportowy stroj do ¢wiczen/spodenki, , bluza, buty sportowe
Wszyscy:

e bidon lub butelka mata na wode

» kurtka przeciwdeszczowa/ortalion (ortaliony Klubowe sg dostepne na stanie Klubu, info na stronie
naszego sklepiku)

» stréj kapielowy, czepek, klapki, 2 reczniki/jeden duzy na basen

e czapke od stonca

* preparat na komary

Sprawy organizacyjne

e Zbieramy sie 9 sierpnia (niedziela) o godzinie 7.30 rano na parkingu przed Szkotg Podst. nr 128
ul. Kadetow 15. Nie bedzie mozliwosci uczestniczenia we mszy $w. na miejscu obozu w
Gozdawie. Mozna uczestniczy¢ we mszy sw. w sobote wieczorem.

Na wyjazd moga dzieci zabra¢ 1 kanapke i butelke picia, najlepiej wode.

Powr6t 18 sierpnia (wtorek). Wyjazd odbedzie sie po obiedzie, wstepnie planujemy dotrze¢ do
na miejsce przyjazdu tj. parking przed Szkotg Podst. nr 128 ul. Kadetéw 15 h
B0. Doktadng godzine przyjazdu bedziemy przekazywaé telefonicznie podczas powrotu.
Przypominamy, ze nie zabieramy na ob6z zadnej elektroniki. Wyjatkiem sg telefony komaorkowe.
Kto z rodzicow chce dac¢ dziecku telefon, moze to zrobi¢. Jesli dziecko nie wezmie telefonu, to
bedzie mozliwo$¢ rozmowy dzwonigc na telefony opiekundw. Kontakt telefoniczny z dzieckiem
ustalilismy wspolnie z Panstwem wytgcznie podczas odpoczynku po obiedzie, tj. godz. 13.45-
15.00. Godziny te mogg sie nieznacznie zmieni¢, musimy z obiadem wpasowac sie w inne
turnusy kolonijne. W _innych godzinach telefony dzieci bedg zdeponowane u wychowawcow i nie
bedzie mozna do nich dzwoni¢.

Kieszonkowe w kwocie 20-30 zt dajemy dzieciom, bgdz wychowawcom w podpisanej kopercie
w dniu wyjazdu. Prosimy nie przekraczac¢ kwoty 30z, aby wszystkie dzieci miaty podobne kwoty
kieszonkowego do wydania.

Zachecamy do zabrania gier planszowych, szachéw, warcabow, kart itp.

Powyzsze punkty zostaly ustalone wspoélnie z czescig z Panstwa, tj. z obecnymi na spotkaniu ws.
obozu, ktére odbyto sie 14 kwietnia.

Kontakt do wychowawcoéw:

Kierownik obozu: Dorota Podpora tel. +48 607 255 911

Trener druzyn 2009/2008 oraz 2007:  Pawet Wyszynski tel. +48 513 650 206

Trener druzyn 2006 oraz 2005: Artur Sidorek tel. +48 503 515 986

Trener druzyny 2003-2001: Szczepan Czady tel. +48 784 070 452
Pozdrawiamy,

Arkadiusz Bicki oraz wychowawcy
03.08.2015 .



