REGULAMIN

X Biegow Przelajowych p.n. ,,Mlodzi w holdzie Janowi Pawlowi I1”

Organizator: Urzad Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy
Szkota Podstawowa Nr 124 w Falenicy ul. Bartoszycka 45/47

Termin i miejsce: 26 kwietnia 2014 r. (sobota) tereny przy SP Nr 124 w
Falenica, ul.Bartoszycka 45/47

Bieg organizowany jest dla uczczenia pamieci naszego wielkiego rodaka
Papieza Jana Pawla II.

Baza: Szkota Podstawowa Nr 124 w Falenicy ul.Bartoszycka 45/47
Forma: biegi przetajowe
Start: godz.10.30

Trasy z podzialem na kategorie wiekowe:
A- Marsz Nordic Walking
B — Bieg Krasnoludkéw — (przedszkolaki) — dystans ok.100 m.
C - uczniowie Kklas I — IIT szkot podstawowych — dystans ok. 500 m.
D - uczniowie klas IV — VI szkot podstawowych — dystans ok. 900 m.
E — uczniowie gimnazjow klas I-111 — dystans ok.1400 m.
F - uczniowie licedw, rodzice, nauczyciele — dystans ok.1400 m.
w kazdej kategorii planowany jest osobny start dziewczat i chtopcow/
G — Bieg Rodzinny - dystans ok. 750 m.

Zgloszenia:

Akces przystapienia do udziatu w biegach (z orientacyjng iloscia
zawodnikoéw) szkoly zgtaszajg pisemnie do Wydzialu Promocji, Kultury i
Sportu ul.Zeganska 1 pok.307 tel.443 69 03, lub w formie elektronicznej
e-mail: kwlodarczyk@um.warszawa.pl — do dnia 19.04.2014 roku.
Wypekione listy imienne z podaniem klasy, prosimy przesyla¢ w formie
elektronicznej, tylko i wytacznie w programie Excel lub word na adres:
kornelia2705@wp.pl do dnia 23 kwietnia do godz.12.00.

W dniu zawodoéw wypelnione karty uczestnictwa z Biura Zawodow odbierajg
tylko wskazane przez placoéwki osoby tzn. opiekunowie z poszczegdlnych szkot
I przedszkoli. Nie bedziemy wydawac¢ kart startowych pojedynczym
uczestnikom.



Pamiatkowe upominki:

Po kazdym biegu uczestnicy otrzymaja:

- certyfikat ukonczenia Biegu i pamiatkowy znaczek,

- stodycze,

- cieply napo;.

- 0soby, ktére przyniosg minimum sze$¢ certyfikatow ukonczenia przez siebie
biegu otrzymaja upominek od organizatoréw imprezy.

Wsréd wszystkich obecnych na zakonczeniu uczestnikéw Biegow zostang
rozlosowane drobne upominki ufundowane przez organizatorow.

Dla szesciu najlepszych placowek, ktore wystawig procentowo najwieksza
liczbe uczestnikow (ucznidw, nauczycieli, rodzicow), ufundowane zostang
puchary.

W zwigzku z tym, ze celem imprezy jest uczczenie pamigci naszego
wspaniatego rodaka bt. Jana Pawla II organizatorzy nie przewidujg nagrod za
zajecie czotowych miejsc w biegach.

Uwaga: Kazdy niepetnoletni uczestnik biegu musi posiada¢ pisemnag zgode
rodzicow/opiekunoéw na udziat w biegach.

Komunikat techniczny biegu.
Baza: Szkota Podstawowa Nr 124 w Falenicy ul.Bartoszycka 45/47
Sekretariat: czynny w godz. 9.00- 10.00 wydawanie kart startowych,
opiekunowie ze szkot zglaszajg si¢ z wypelnionymi 1 zaktualizowanymi (tylko
obecni) listami zgloszen.
Godz. 10.15 Uroczyste Otwarcie Imprezy
Godz. 10.30 Start do pierwszego biegu

Losowanie upominkow (tylko wsrod osob obecnych) 1 zakonczenie imprezy
planowane jest ok. godz.12.40.



PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW

GODZINA 10.25: Marsz Nordic Walking

GODZINA 10.30: Bieg Krasnoludkow — (przedszkolaki- dziewczeta) —
dystans 0k.100 m.

GODZINA 10.35: Bieg Krasnoludkow — (przedszkolaki- chtopcy) —

dystans ok.100 m.

GODZINA 10.45: Uczniowie klas | — III szkot podstawowych (dziewczgta) —
dystans ok. 500 m.

GODZINA 10.55: Uczniowie klas | — III szkot podstawowych (chtopey) —
dystans ok. 500 m.

GODZINA 11.05: Uczniowie klas IV — VI szkot podstawowych (dziewczeta) —
dystans ok. 900 m.

GODZINA 11.20: Uczniowie klas IV — VI szkot podstawowych (chtopcy) —
dystans ok. 900 m.

GODZINA 11.30: Uczniowie gimnazjoéw klas I-III (dziewczeta) — dystans
0k.1400 m.

GODZINA 11.45: Uczniowie gimnazjoéw klas I-III (chtopcy) — dystans ok.1400
m.

GODZINA 12.05: Uczniowie licedw, rodzice, nauczyciele — dystans ok.1400
m.

GODZINA 12.15: Bieg Rodzinny - dystans ok. 750 m.



ZGLOSZENIE

do X Jubileuszowych Biegéw ,,Mtodzi w hotdzie Janowi Pawtowi II”

Nazwa Szkoty/Przedszkola/KIubu ..o,

Imig¢ i nazwisko osoby odpowiedzialnej z ramienia szkoty/ przedszkola/klubu

Lp. Imig¢ i nazwisko uczestnika biegu Klasa/ Rok urodzenia*
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* dotyczy 0sob dorostych absolwentow szkoty, ktorzy nie chodza juz do szkoty







